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®._ Qu'est-ce que le fact-checking ?

Le fact-checking = la vérification rigoureuse d'une information
avant de la croire, la partager ou la publier.

Un réflexe citoyen @ Une méthode structurée

Vérifier n'est pas réservé aux journalistes — c'est la responsabilité

. . Identifier la source, croiser les références, analyser le contexte,
de chacun avant de partager une information sur WhatsApp ou N . . . e
Facebook dater l'information, utiliser des outils spécialisés.

Une arme contre la manipulation Crucial pour le Niger

Les fausses informations se propagent 14 fois plus vite que la

Dans un contexte de tensions sécuritaires et électorales, la
vérité. Le fact-checking est votre bouclier personnel.

désinformation peut déclencher des violences réelles.



14 x

plus vite

La désinformation se propage 14x plus vite que la correction officielle
sur les réseaux sociaux.

3s

avant de partager

Temps moyen qu'un Nigérien passe a vérifier un message WhatsApp
avant de le transférer.

75%

exposés

Des internautes africains rencontrent de la désinformation chaque
semaine selon les études récentes.

+900%

deepfakes

Augmentation des incidents liés aux deepfakes signalés sur les
plateformes en une seule année.




‘ Reconnaitre la désinformation

Les 5 formes que vous rencontrez chaque jour




B Les 5 types de désinformation a connaitre

Fake News

Article entiérement
inventé présenté comme
un vrai article de presse.

Souvent avec un titre choc
pour provoquer des
partages.

EX

Image manipulée

Photo retouchée avec
Photoshop ou générée par
IA. Parfois une vraie photo

utilisée hors de son
contexte d'origine.

Deepfake vidéo

Vidéo fabriquée par IA qui
fait dire ou faire a une
personne ce qu'elle n'a

jamais dit. Ultra-réaliste et

difficile a détecter.

Clone vocal

Enregistrement audio ol la
voix d'un leader, d'un
général ou d'un ministre
est imitée par IA pour
diffuser de faux messages.

Message viral
WhatsApp

Message émotionnel non
sourcé partagé
massivement dans les
groupes. Exploite la
confiance entre proches
pour se propager.

% Astuce : Sur WhatsApp, méfiez-vous des messages avec beaucoup de majuscules, de points d'exclamation ou qui demandent de "partager

MAINTENANT".



L Les signaux d'alerte — Apprenez a les repérer

B

Titre choc ou émotionnel

Ex : "URGENT !!I Le gouvernement cache la vérité !11"

Pas de date ou date ancienne

Ex : Une photo de 2019 présentée comme d'aujourd'hui

"Partagez avant suppression"

Ex : Fausse urgence pour déclencher le partage immédiat

URL suspecte ou inconnue

Ex : nigerinfo227.net au lieu de gouvernement.ne

Auteur inconnu ou anonyme

Ex : "Source proche du gouvernement" sans nom

Source unique non vérifiable

Ex : Information que vous ne trouvez que sur un seul site



‘ La méthode en 5 étapes

Un processus simple, applicable sur mobile en 2 minutes




,  Vue d'ensemble — Méthode en 5 étapes

. . Vérifier date & - . - .
Identifier la source Croiser les sources contexte Utiliser les outils Décider & Agir

Q Ces 5 étapes peuvent s'appliquer en moins de 2 minutes sur votre téléphone. La bonne habitude : TOUJOURS vérifier avant de
transférer un message, méme venant d'un ami ou d'un proche.




ETAPE 1 — .® |dentifier la source

o Qui publie cette information ?

L'URL est-elle officielle ?

Comparez : gouvernement.ne (officiel) vs gouvernement-niger.info
(suspect)
Méfiez-vous des noms similaires a des sites connus.

L'auteur est-il identifié ?

Un article sans auteur nommé est suspect. Cherchez le nom de
I'auteur : est-il journaliste reconnu ?

@ Le média est-il reconnu ?

Cherchez le média sur Google. A-t-il une page Wikipedia ? Des
articles le citant ? Une adresse physique ?

Y a-t-il des contacts ?

Un vrai média affiche ses coordonnées. Pas de contact = méfiance.
Vérifiez aussi la date de création du domaine.

% outil : whois.domaintools.com — vérifiez quand un site a été créé (un domaine créé hier = signal d'alerte rouge)




ETAPE 2 — & Croiser les sources

La regle des 3 sources

Trouvé sur 3 médias indépendants -
Probablement vrai

/\ Trouvé sur 1 seul site - Vérifiez encore
8 Introuvable ailleurs -> Probablement faux

Cherchez des médias qui ne se citent pas mutuellement.
Un AFP, un RFI et un media local = bonne triangulation.

Une seule source ? Méfiance !

Comment chercher efficacement ?

Q Copiez le titre : Collez-le dans Google entre guillemets

Image suspecte @lic droit > Recherche d'image
: g p g
: Google

. Google : Outils - "Heure
Filtrez par date : 8 . ..9
personnalisée

@ Cherchez en Les infos africaines sont souvent
anglais : d'abord en anglais



ETAPE 3 — [ Vérifier la date et le contexte

Une vraie info peut devenir une fausse info hors contexte

~ Photo recyclée ¥z Vidéo décontextualisée B Vieux article réactivé

Une vraie photo de crise humanitaire . . . (s
P . -, Des images d'une manifestation en Un article de 2020 sur une épidémie

de 2015 au Mali est republiée en 2024 R e . . . .

" e s g " Cote d'lvoire sont partagées comme est reposté en 2025 pour faire croire a
comme "attaque d'hier a Niamey". La , , . . . ..

. . étant une émeute au Niger. Les faits une nouvelle crise. La date originale a

photo est vraie mais le contexte est . . . " ,
faux sont réels mais le lieu est faux. été effacée.

Y2



ETAPE 4 — %€ Utiliser les outils de vérification

Des outils gratuits, disponibles sur mobile au Niger

@ Africa Check = | AFP Factuel Q Google FC
africacheck.org factuel.afp.com toolbox.google.com
Premier réseau de fact-checking africain. Couvre Service AFP en francais. Excellente couverture Moteur dédié aux vérifications. Gratuit et
le Niger, Mali, Sénégal. Afrique de I'Ouest. accessible sur mobile.
B% InVID FotoForensics B Tipline wa
weverify.eu fotoforensics.com +221 7711727 11
Détecte les retouches et modifications dans les Envoyez I'info suspecte a Africa Check sur

Extension navigateur pour dater et analyser les

vidéos suspectes. WhatsApp pour vérification.

images numériques.



ETAPE5 — ¢ Décider et agir

v INFO VERIFIEE

—> Partagez en citant vos sources

- Ajoutez le contexte si
nécessaire

— Précisez la date originale

a Apres vérification, quelle action prendre ?

A

- Ne partagez pas encore

- Attendez plus de sources

— Mentionnez le doute si vous
partagez

- Ne partagez pas

- Signalez sur la plateforme

- Informez I'expéditeur avec
preuve




‘ Analyser images & vidéos

Détecter les fausses images et deepfakes




Détecter une image générée par IA

@ Yeux asymétriques ou vitreux

Les IA peinent encore a générer des yeux
parfaitement symétriques. Regardez
attentivement les reflets et 'iris.

H Texte illisible en arriére-plan

Les panneaux, t-shirts ou écrans dans les images
IA affichent souvent du texte incompréhensible
ou des lettres déformées.

@ Oreilles et bijoux flous

Les oreilles, boucles d'oreilles et cheveux
proches du visage sont souvent mal rendus, avec
des contours baveux.

B3  Arriére-plan incohérent

L'arriére-plan d'une image IA peut présenter des
éléments qui se répétent, des perspectives
impossibles ou des flous suspects.

@ Mains anormales

Les mains IA ont souvent trop de doigts, des
doigts fusionnés ou des proportions impossibles.
C'est le signe le plus fiable.

Q Eclairage physiquement
impossible

Plusieurs sources lumineuses contradictoires,
ombres dans le mauvais sens : I'lA ignore
souvent la physique de la lumiere.



e Levres désynchronisées

Le mouvement des lévres ne correspond pas
parfaitement aux sons. Regardez attentivement
en coupant le son puis en I'écoutant.

e Expressions figées

Les deepfakes ont du mal a reproduire les micro-
expressions naturelles. Le visage semble
"plastique" ou trop lisse.

G  Bordures du visage floues

La limite entre le visage inséré et le
corps/arriere-plan original laisse souvent des
artefacts ou un flou suspect.

&) Clignement des yeux anormal

Les premiers deepfakes ne clignaient presque
jamais. Les modernes clignent, mais de fagon
rythmique ou mécanique.

n Audio de basse qualité

Méme si la vidéo est bonne, I'audio cloné a
souvent des artefacts, une qualité fluctuante ou
une tonalité légérement robotique.

. Contexte incohérent

Ou est la personne ? Ce lieu correspond-il a son
agenda connu ? Des éléments du décor peuvent
trahir le montage.




‘ Niger & WhatsApp

Vérifier dans votre contexte quotidien




Vérifier un message WhatsApp — Méthode pratique

I Arrétez-vous :

? Posez 3 questions :

Q Vérifiez le texte :

€ Agissez :

Vérifiez I'image/vidéo :

Avant de transférer, respirez. La fausse urgence est une technigque de manipulation.
Prenez 1 minute.

Qui a envoyé ¢a a l'origine ? Pourquoi maintenant ? Qu'est-ce que ¢a veut me faire
ressentir ?

Copiez une phrase clé et collez-la dans Google. Si c'est vrai, vous trouverez des articles de
presse fiables.

Faites une recherche d'image inversée (Google Lens) ou envoyez a Africa Check via leur
Tipline WhatsApp.

Ne partagez pas si non vérifié. Si c'est faux, prévenez I'expéditeur avec la preuve.



‘ Récap & Bonnes pratiques

Ce que vous emportez de cette formation




W Les 10 regles d'or du fact-checker

Je m'arréte avant de partager Je cherche qui publie I'information

Je vérifie avec au moins 3 sources Je controle la date et le contexte

Je me méfie des titres choc ou émotionnels Je vérifie les images avec Google Lens

J'utilise Africa Check pour les infos africaines Je signale les fausses infos sur les plateformes

Je préviens I'expéditeur si c'est faux (avec

Je forme mes proches a ces réflexes
preuve)




VERIFIER,
c'est proteéger.

Chaque fois que vous vérifiez une information avant de la partager,
vous protégez votre famille, votre communauté et votre pays.

@® africacheck.org
Bl factuel.afp.com

L} toolbox.google.com/factcheck

-

=z weverify.eu - # Tipline WhatsApp : +221 77 117 27 11
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